
 

ENERO 2018   COLEGIO FUNDACION CALDEIRO                          Niño sin cerdo                                     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

836 Kcal 26,3 Prot 24,3 Lip 109.7 Hc  8 717 Kcal 34,8 Prot 24,9 Lip 85.8 Hc  9 1014 Kcal 37,2 Prot 47,4 Lip 110 Hc  10 576 Kcal 38,9 Prot 15 Lip 73.9 Hc  11 628 Kcal 32,6 Prot 13,5 Lip 92.2 Hc  12 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

574 Kcal 24,8 Prot 28,7 Lip 52.8 Hc  15 508 Kcal 25,5 Prot 12,2 Lip 80 Hc  16 733 Kcal 30 Prot 24,9 Lip 94.9 Hc  17 736 Kcal 43,9 Prot 23,6 Lip 93.6 Hc  18 773 Kcal 32,6 Prot 18,5 Lip 113.2 Hc  19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

890 Kcal 26,3 Prot 32,1 Lip 119.2 Hc  22 715 Kcal 28,1 Prot 33,6 Lip 76.3 Hc  23 777 Kcal 40,2 Prot 24,2 Lip 99.4 Hc  24 644 Kcal 43,2 Prot 28,1 Lip 52.9 Hc  25 660 Kcal 33,1 Prot 36,8 Lip 86.1 Hc  26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

870 Kcal 27,3 Prot 20,1 Lip 141.3 Hc  29 1573 Kcal 98,7 Prot 44,6 Lip 184.6 Hc  30 508 Kcal 25,5 Prot 12,2 Lip 80 Hc  31     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Espaguetis al ajillo 7 
Delicias de merluza 1,7 

Ensalada de lechuga y maiz 13 
Chocolate a la taza 12 

Pan 5,7,14 
  
  

Crema de champiñón 13,14 
Dados de pollo 7,14 

Verduras variadas 14 
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Lentejas estofadas 7,14 
Tortilla de patata con bonito 1,5 

Ensalada de lechuga con tomate 13 
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Sopa de pollo con pasta 7,14 
Ternera asada en su jugo 7 

Puré de patatas 12,13,14 
Yogur Danone sabor 12 

Pan 5,7,14 
  
  

Garbanzos con verduras 7,14 
Merluza al horno 1,5,7 

Verduras y patatas al horno  
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Crema de verduras 13,14 
Albóndigas de ternera en salsa 13,14 

Champiñón salteado  
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Sopa de ave con fideos 7,14 
Cocido completo 14 

Fruta natural  
Pan 5,7,14 

  
  
  
 

Espaguetis con tomate 7 
Huevos cocidos con salsa de pimientos 5 

Ensalada variada 13 
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Alubias blancas estofadas 7,14 
Abadejo con salsa provenzal 1,5,7 

Patatas al vapor  
Yogur Danone sabor 12 

Pan 5,7,14 
  
  

Arroz con pollo  
Filete de pavo al limón 7 
Ensalada de lechuga 13 

Fruta natural  
Pan 5,7,14 

  
  

Coditos boloñesa 7,13,14 
Rabas empanadas 1,7,8 

Ensalada de lechuga y zanahoria 13 
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Patatas con verdura 14 
Huevos fritos 5 
Pisto manchego  

Yogur Danone sabor 12 
Pan 5,7,14 

  
  

Lentejas estofadas 7,14 
Merluza en salsa verde 1,5,7,14 

Guisantes salteados 14 
Fruta natural  

Pan 5,7,14 
  
  

Sopa de ave con fideos 7,14 
Jamoncitos de pollo en salsa 7 

Calabacín salteado  
Quesito 12 
Pan 5,7,14 

  
  

Crema de puerro 13,14 
Estofado de carne  
Verduritas y patata  

Fruta natural  
Pan 5,7,14 

  
  

Arroz con tomate  
Merluza a la romana 1,5,7 

Verduras variadas 14 
Fruta natural  
Pan 5,7,14 

  
  

Judías verdes rehogadas 14 
Filete de pollo a la plancha  

Patatas panadera  
Danonino Petitdino 12 

Pan 5,7,14 
  
  

Sopa de ave con fideos 7,14 
Cocido completo 14 

Fruta natural  
Pan 5,7,14 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

¡¡CCoommee  ssaannoo  yy  mmuuéévveettee!!  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  
Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en % de 

energía total. 

 
Alérgenos: 

1. Pescado 

2. Crustaceos 

3. Apio 

4. Mostaza 

5. Huevo 

6. Sésamo 

7. Gluten 

 

8. Moluscos 

9. Cacahuetes 

10. Altramuces 

11 Frutos secos 

12. Lácteos 

13. Sulfitos 

14. Soja 



 
 
 
 
 
 
 

 
OFICINAS CENTRALES: 

Avda. de Córdoba, 21 – 2ª planta, 

 puerta 3 

28026 Madrid 

DELEGACIÓN 

CATALUÑA: 

C/ Balmes, 188 

08006 Barcelona 

DELEGACIÓN CASTILLA – 

LEÓN: 

Paseo de Juan Carlos I, 12 

47008 Valladolid 

DELEGACIÓN LEVANTE: 

Avda. Maestro José 

Garberí Serrano 11. Torre 

2 local 

03540 Alicante 

DELEGACIÓN ANDALUCÍA: 

Camino de los Frailes S/N 

41702 Dos Hermanas- 

Sevilla 

DELEGACIÓN 

NORTE: 

C/Suárez Valdés 4 

33204 Gijón 

 

Pregunta a la cocina si es posible la ingestión de algún plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que es posible el riesgo de contaminación cruzada. Si requiere una dieta específica para usuarios con requerimientos especiales 

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboración de un menú especial. ALCESA presenta información sobre alérgenos a disposición del consumidor en el centro. (RD 126/2015) 

 



 



 

ENERO 2018   COLEGIO FUNDACION CALDEIRO                          Niño sin gluten                                    

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1046 Kcal 25,6 Prot 21 Lip 85.5 Hc  8 583 Kcal 33,3 Prot 17,1 Lip 71.4 Hc  9 528 Kcal 20,9 Prot 19,5 Lip 65.9 Hc  10 476 Kcal 32,6 Prot 10,4 Lip 61.2 Hc  11 522 Kcal 27,5 Prot 16,3 Lip 65.5 Hc  12 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

603 Kcal 26,4 Prot 34,2 Lip 46.5 Hc  15 426 Kcal 20,2 Prot 11,3 Lip 67.7 Hc  16 712 Kcal 27,1 Prot 30,7 Lip 78.7 Hc  17 554 Kcal 38,8 Prot 15,8 Lip 71.3 Hc  18 694 Kcal 28,5 Prot 25,2 Lip 83.7 Hc  19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

727 Kcal 26,8 Prot 29,1 Lip 83.9 Hc  22 725 Kcal 28 Prot 40,7 Lip 60.4 Hc  23 762 Kcal 32,5 Prot 39,5 Lip 70.9 Hc  24 465 Kcal 37,2 Prot 19,4 Lip 34.8 Hc  25 605 Kcal 29,2 Prot 35,1 Lip 71.2 Hc  26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

823 Kcal 25 Prot 22,8 Lip 127.8 Hc  29 1552 Kcal 88,8 Prot 50,7 Lip 175.6 Hc  30 426 Kcal 20,2 Prot 11,3 Lip 67.7 Hc  31     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Espaguetis al ajillo s/g  
Merluza a la andaluza 1 

Ensalada de lechuga y maíz 13 
Flan 12 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Crema de champiñones 13 
Dados de pollo  

Verduras variadas  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas 14 
Tortilla de patata 5 

Ensalada de lechuga con tomate 13 
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g  
Ternera asada en su jugo  

Puré de patatas 13 
Yogur Danone sabor 12 
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Garbanzos con verduras 14 
Merluza al horno 1 

Verduras y patatas al horno  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Albóndigas de ternera en salsa 13 

Champiñón salteado  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g  
Cocido completo 14 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  
  
 

Espaguetis con tomate s/g  
Huevos cocidos con salsa de pimientos 5 

Ensalada variada 13 
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Judías blancas con verduras frescas 14 
Abadejo al horno 1 

Patatas al vapor  
Yogur Danone sabor 12 
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Arroz con pollo  
Jamón de cerdo asado  
Ensalada de lechuga 13 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Macarrones boloñesa s/g  
Calamares a la andaluza 8 

Ensalada de lechuga y zanahoria 13 
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Patatas con magro  
Huevos fritos 5 
Pisto manchego  

Yogur Danone sabor 12 
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Lentejas estofadas 14 
Merluza en salsa verde 1 
Guisantes salteados 14 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Sopa de ave s/g  
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Calabacín salteado  
Quesito 12 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Crema de puerros 13 
Ragut de ternera  

Verduritas y patata  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Arroz y tomate  
Merluza a la andaluza 1 

Verduras variadas  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Judías verdes rehogadas 14 
Cinta de lomo a la plancha  

Patatas panadera  
Danonino Petitdino 12 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g  
Cocido completo 14 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

¡¡CCoommee  ssaannoo  yy  mmuuéévveettee!!  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  
Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en % de 

energía total. 

 
Alérgenos: 

1. Pescado 

2. Crustaceos 

3. Apio 

4. Mostaza 

5. Huevo 

6. Sésamo 

7. Gluten 

 

8. Moluscos 

9. Cacahuetes 

10. Altramuces 

11 Frutos secos 

12. Lácteos 

13. Sulfitos 

14. Soja 



 
 
 
 
 
 
 

 
OFICINAS CENTRALES: 

Avda. de Córdoba, 21 – 2ª planta, 

 puerta 3 

28026 Madrid 

DELEGACIÓN 

CATALUÑA: 

C/ Balmes, 188 

08006 Barcelona 

DELEGACIÓN CASTILLA – 

LEÓN: 

Paseo de Juan Carlos I, 12 

47008 Valladolid 

DELEGACIÓN LEVANTE: 

Avda. Maestro José 

Garberí Serrano 11. Torre 

2 local 

03540 Alicante 

DELEGACIÓN ANDALUCÍA: 

Camino de los Frailes S/N 

41702 Dos Hermanas- 

Sevilla 

DELEGACIÓN 

NORTE: 

C/Suárez Valdés 4 

33204 Gijón 

 

Pregunta a la cocina si es posible la ingestión de algún plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que es posible el riesgo de contaminación cruzada. Si requiere una dieta específica para usuarios con requerimientos especiales 

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboración de un menú especial. ALCESA presenta información sobre alérgenos a disposición del consumidor en el centro. (RD 126/2015) 

 



 



 

ENERO 2018   COLEGIO FUNDACION CALDEIRO                          Niño sin leche                                     

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1090 Kcal 64,5 Prot 38,4 Lip 87.1 Hc  8 583 Kcal 33,3 Prot 17,1 Lip 71.4 Hc  9 528 Kcal 20,9 Prot 19,5 Lip 65.9 Hc  10 893 Kcal 72,9 Prot 27,8 Lip 69.2 Hc  11 522 Kcal 27,5 Prot 16,3 Lip 65.5 Hc  12 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

603 Kcal 26,4 Prot 34,2 Lip 46.5 Hc  15 426 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 65.5 Hc  16 694 Kcal 26,4 Prot 28 Lip 82.5 Hc  17 971 Kcal 77,8 Prot 32,9 Lip 81.5 Hc  18 694 Kcal 28,5 Prot 25,2 Lip 83.7 Hc  19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

710 Kcal 26,1 Prot 26,9 Lip 86.8 Hc  22 1141 Kcal 67 Prot 57,8 Lip 70.5 Hc  23 762 Kcal 32,5 Prot 39,5 Lip 70.9 Hc  24 903 Kcal 77,8 Prot 33,6 Lip 54.1 Hc  25 605 Kcal 29,2 Prot 35,1 Lip 71.2 Hc  26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

823 Kcal 25 Prot 22,8 Lip 127.8 Hc  29 972 Kcal 67,8 Prot 42,7 Lip 58.6 Hc  30 426 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 65.5 Hc  31     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Espaguetis al ajillo 7 
Merluza a la andaluza 1 

Ensalada de lechuga y maíz 13 
Yogur de soja 14 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Crema de champiñones 13 
Dados de pollo  

Verduras variadas  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas 14 
Tortilla de patata 5 

Ensalada de lechuga con tomate 13 
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave con fideos 7 
Ternera asada en su jugo  

Puré de patatas 13 
Yogur de soja 14 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Garbanzos con verduras 14 
Merluza al horno 1 

Verduras y patatas al horno  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Albóndigas de ternera en salsa 13 

Champiñón salteado  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave con fideos 7 
Cocido completo 14 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  
  
 

Espaguetis con tomate 7 
Huevos cocidos con salsa de pimientos 5 

Ensalada variada 13 
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Judías blancas con verduras frescas 14 
Abadejo al horno 1 

Patatas al vapor  
Yogur de soja 14 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Arroz con pollo  
Jamón de cerdo asado  
Ensalada de lechuga 13 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Macarrones boloñesa 7 
Calamares a la andaluza 8 

Ensalada de lechuga y zanahoria 13 
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Patatas con magro  
Huevos fritos 5 
Pisto manchego  
Yogur de soja 14 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas 14 
Merluza en salsa verde 1 
Guisantes salteados 14 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  

Sopa de ave con fideos 7 
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Calabacín salteado  
Yogur de soja 14 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Crema de puerros 13 
Ragut de ternera  

Verduritas y patata  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Arroz y tomate  
Merluza a la andaluza 1 

Verduras variadas  
Fruta natural  

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Judías verdes rehogadas 14 
Cinta de lomo a la plancha  

Patatas panadera  
Yogur de soja 14 

Pan molde sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave con fideos 7 
Cocido completo 14 

Fruta natural  
Pan molde sin alérgenos  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

¡¡CCoommee  ssaannoo  yy  mmuuéévveettee!!  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  
Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en % de 

energía total. 

 
Alérgenos: 

1. Pescado 

2. Crustaceos 

3. Apio 

4. Mostaza 

5. Huevo 

6. Sésamo 

7. Gluten 

 

8. Moluscos 

9. Cacahuetes 

10. Altramuces 

11 Frutos secos 

12. Lácteos 

13. Sulfitos 

14. Soja 
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